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新型コロナウイルスに関するこのレポートもすでに41回に及びます。社内報として出す以前もレポート

を書いていましたので50回にはなります、土日を除く平日では2カ月間を超えます。

さて、上の感染者数を⾒ると、世界の感染者数は分かっているだけで約300万人に達し、亡くなった方

も20万人を超えました。世界中ではこの統計には表れていない数字が多くあるはずで、実態はどこまで

感染しているのか把握できていないのが実情です。そういう中で私なりに各国の感染実態から素人判断

した感染のメカニズムを考えてみました。私たちはウイルスに対する抗体を作る免疫⼒を持っています。

乳幼児は全くの免疫⼒がない状態で⽣まれてきていますので、⼀⽣懸命新しい細胞を作り外からの攻撃

に備えています。そしてどんどん抗体を作っていきます。基礎的疾患がないので抗体をつくる余裕が

あるのです。⼀⽅⽼⼈は⻑い⼈⽣の中ですでにいろんな抗体を作ってきて体内に持っていますので

大丈夫なはずですが、新種のウイルスになると抗体がなく、新たに作らねばなりません。でもその余裕

がないのです。他の病気、糖尿病などの基礎疾患に多くの細胞が駆り出され新種のウイルスに回す余裕

がなく、抗体ができても少なく、新種のウイルス増殖を防げないのです。そのために一気に新型ウイル

スにやられて、感染が重症化するのです。これを防ぐには、日常生活で常に抗体がすぐできる体質を

維持しておくこと。基本は⾷⽣活と細胞の活性化です。免疫⼒増加の⾷物はNETで調べれば教えてくれ

ます。腸内フローラができていれば問題ないというのが私の持論。次に睡眠と運動。とにかく細切れ

でも6時間は寝ること。運動は毎日8000歩、そして何事もポジティヴ志向でストレスを感じない世界を

作ること。お酒はいいけどたばこは絶対ダメだな（我田引水だけど）


